Do.- So. von 18:00 - 21:00

(auBer jeden 1. Sonntag im Monat, da ist Brunch von 10:30 - 14:00

und 15:00 - !8:00 gibt es Kaffee & Kuchen )

Start

-Vorspeisen-

"wild & kultiviert" Vegan
- Buchweizen Edition -
Pilze (mariniert, Pulver, roh) |

Kr@uterseitlinge, Austernseitlinge & Shitakepilze (mariniert) i |
Champignons (roh) | Waldpilze (Fond, Pulver) |

Krauter () | Kresse (on) | Zwiebeln (eingelegt, gerdstet) |
Buchweizen (mariniert)

10€

"Wasser & Land" Fisch

- Rote Bete Edition -

Lachsforelle (roh-mariniert) |

Rote Bete (mariniert) | Hafer (Knusper, Creme) | Krduter (mariniert)
KrGuter ()| Quitte (eingelegt)

12€
Bio

"Allerlei vom Rind" Fleisch

Weiderind (salat, getrocknet, Parfait) |
Trockenfleisch (gerieben) | Leber (partait) e
Schulter, Zunge, Herz & apfel (salat) |
Traubensaft (Fong)

14€

HE&S

Restaurant - Café

"Unser beliebtes
Veganes-Gericht "alles
Tolle aus der Knolle"
hat jetzt seine eigene
Karte"

Hauptsache

-Hauptgdnge-

"Kohlrabi" Vegan

Kohlrabi (gebraten, Fond) |
Krduter (o1, roh) | Radieschen (relish)
QUINOQA & komelkirsche (Salat)

18€

"Regionales Superfood” Fisch
- Hirse Edition -

Lachsforelle (pochiert, Knusper) |

Hirse (Salat, Knusper) | Iwiebel (gerodstet, eingelegt)

Krauter (on) | Karotte (Fond, eingelegt) Rucola (O1)

22¢€

Bio
"Klassiker unter Sich " Fleisch

Weiderind (geschmort, Jus, ron-mariniert) |
Haferarauchkas (Sotto) e | Apfel (mariniert) |
Zwiebeln (eingelegt, gerdstet)

24€

Allergene

1. glutenhaltiges Getreide, 2. Krebstiere, 3. Eier, 4. Fische, 5. Soja, 6. Milch,

7. Schalenfriichte, 8. Sellerie, 9. Senf, 10. Schwefeldioxid, 11. Sulfite, 12. Lupinen,
13. Weichtiere

Abschlul

-Dessert-

"Hafer" Vegan
- & Apfel -

Hafer (Sorbet, Knusper, Fond, Creme) |

Apfel (Kompott) | Haferflocken (Knusper, Creme) |
Hafermilch (sorbet)| Hafermilch (Gewirziond)

10€

"Milch"

- & Erdbeere -

Milch (Eis, Salz-Karamell -Fond) ) |
Butter-Hafer (keks) | Joghurt (getrocknet) ¢
Haselnuss (Creme) | Erdbeeren (mariniert)

10€

"aus Hollweck's Késetheke"  Milch

Rohmilchkdse | Brennkas (kuh-Brennnessel)
| Da Meckerer (ziege) | Willy Bert (kuh)
Rauchkas (kuh) s | Bier rot) i |

Apfel (wUrziges Kompott)

10€

"lieber was aus der Kuchentheke"
Nur so lange der Vorrat reicht!

5 €Tortichen
4,5€ Torte
3,5€ Kuchen



0
H &S

Restaurant - Café

Gruppen

Liebe Gdaste, wir freuen uns sehr, dass Ilhr gerne mit
groBeren Gruppen zu uns kommt.

Da wir aber nur zu zweit sind und euch weiterhin die
gewohnte Qualitét bieten moéchten, haben wir uns
zu folgendem entschlossen:

Ab 7 bis 9 Personen

gibt es a la carte nur mit Vorauswahl (Auswahl aus der
aktuellen Speisekarte). Die Vorauswahl benoétigen wir bis
spdtestens 2 Tage vor dem Reservierungstermin.

Ab 10 Personen

bieten wir kein a la carte mehr an. Hier finden wir
zusammen die perfekte, individuelle Lésung fir
euch.

Wir bedanken uns fur euer Verstdndnis und freuen uns auf
euren ndchsten Besuch.

Ganz Liebe Gri3e

Tino & Nadine



